
PERFIL PERSONAL 
Médico ofta lmóloga especia l i zada en c i rug ía  estét ica y  func iona l  de los
párpados .  Combino prec is ión qu i rúrg ica con enfoque estét ico para lograr
resu l tados natura les .  Ampl ia  exper ienc ia  en re juvenec imiento per iocu lar  y
medic ina estét ica fac ia l .

FORMACIÓN

MIR Ofta lmolog ía  — Hosp i ta l  V i rgen  de  l o s  L i r io s  ( 20 16–2020) .
Sobre sa l i ente  de s tacado .
Máster  Of i c ia l  –  Ocu lop lá s t i ca  ( IOBA,  Univ .  Va l lado l id ,  2020–2021 ) .
Más ter  Of i c ia l  en  Técn i cas  Avanzadas  Es t é t i ca s  y  Láser  (CEU,  202 1 ) .
Más ter  Medic ina  Cl ín i ca  (UCJC,  20 15–2016 ) .
202 1  –  European  Board  o f  Ophtha lmology  Dip loma (EBOD) .  Cer t i f i cac ión
o f i c ia l  de l  European  Board  o f  Ophtha lmology  (EBO) ,  202 1 .
Reconoc imiento  europeo  de  competenc ia  c l ín i ca  y  académica  en
Ofta lmolog ía .  20 19  –  Internat iona l  Counc i l  o f  Ophtha lmology  ( ICO)  –
Opt i c s ,  Re f rac t ion  & Ins t rument s  Examinat ion
Doctorado  UV ( en  cur so ,  de sde  20 19 )  — Tes i s :  Hia luron idasa  y
rever s ib i l idad  de  oc lus ión  vascu lar  ocu lar  (Beca  SEME 2020) .

EXPERIENCIA DE TRABAJO

Hospita l  Cl ín ico Univers itar io  de Valencia  — Médico Adjunta de
Ofta lmología
Unidad de Oculop last ia  /  V ía  Lagr imal
Docencia y  ses iones c l ín icas mul t id isc ip l inares .
Clín ica Vi la  Innova Ocular  (Valencia)  — Adjunta Ofta lmología
Oculop last ia ,  V ía  Lagr imal  y  Medic ina Estét ica
Rejuvenecimiento per iocu lar  ( tox ina ,  AH,  sk inboosters) ,  p lan i f icac ión
estét ica integra l .
Seguimiento estét ico-func iona l  y  fotograf ía  c l ín ica .
Hospita l  Intermutual  de Levante (San Antonio ,  Valencia)  — Adjunta
de Ofta lmología
Act iv idad as istenc ia l  en ofta lmología genera l  con enfoque per iocu lar .
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P E R S O N A L  S K I L L S

Trato empát ico y
cercano
Comunicac ión
médico-pac iente
L iderazgo en
qui rófano
Trabajo en equipo
mult id isc ip l inar
Gest ión estét ica
integra l

C A M P O  D E  T R A B A J O

Blefarop last ia
super ior  e infer ior
Ptos is  pa lpebra l
Rejuvenec imiento
per iocu lar
Inf i l t rac iones
estét icas ( tox ina ,
re l lenos ,
sk inboosters)
Ci rug ía
reconstruct iva
pa lpebra l
Láser  y  pee l ings
médicos

E X P E R T A  

Oculop last ia  y
v ías lagr imales
Medic ina estét ica
fac ia l
Ci rug ía  estét i tca
de párpados

Contratos previos como adjunta ( resumen)
Hospi ta l  V i rgen de los L i r ios (A lcoy ,  A l icante)  — Adjunta de Ofta lmología

Responsable de la  Secc ión de Oculop last ia  y  V ía  Lagr imal
CHGUV (Oculop last ia/V ía Lagr imal ) :  03–05/2022 y 06–09/2023.
Hospi ta l  C l ín ico Univ .  de Va lenc ia :  09–12/2022 y 03–05/2023.
Hospi ta l  La Fe:  12/2020–09/2021 .
Hospi ta l  V i rgen de los L i r ios :  05–12/2020 y 01–02/2023.
Centro de Invest igac ión & Innovac ión (A lco i ) :  05–12/2021
(Dérmocosmét ica) .

DESTACADOS

Voca l  de  la  Junta  d i r e c t iva  de  la  soc i edad  Val enc iana  de
o f ta lmo log ía .
Co laboradora  docente  en  la  un iver s idad  de  Va l enc ia  
Miembro  de  ONG “v i s i ó  s ense  f rontere s ”

@dra.e lenanavarro



PUBLICACIONES NACIONALES E INTERNACIONALES
Síndrome de isquemia ocu lar  poster ior  a  t ratamiento estét ico con ác ido h ia lurón ico (2024,  Arch ivos de la
Sociedad Española de Ofta lmología) .
Esotropía aguda durante una queratoconjunt iv i t i s  adenov í r ica (2025 ,  Arch ivos de la  Soc iedad Española de
Ofta lmología) .  DOI :  10. 1016/ j .of ta l .2025.01 .014
Síndrome de isquemia ocu lar  poster ior  a  t ratamiento estét ico con ác ido h ia lurón ico (2024,  Arch ivos de la
Sociedad Española de Ofta lmología) .  DOI :  10. 1016/ j .of ta l .2024.05.009
Revers ib i l idad de la  oc lus ión vascu lar  ocu lar  mediante h ia luron idasa ret robu lbar.  Modelo exper imenta l
(2023 ,  Medic ina Estét ica) .  DOI :  10.48158/MEDICINAESTETICA.075.03
Ef icac ia  de la  h ia luron idasa ret robu lbar  en e l  t ratamiento de la  ceguera provocada por  re l lenos cosméticos .
Rev is ión s istemática (2022 ,  Arch ivos de la  Soc iedad Española de Ofta lmología) .  DOI :
10. 1016/ j .of ta l .2022 .03.002
Dacr ioc istor r inostomía láser  endocana l icu lar  y  sus modif icac iones :  rev is ión s istemática de técn icas y  tasa
de éx i to(2022 ,  Arch ivos de la  Soc iedad Española de Ofta lmología) .  DOI :  10. 1016/ j .of ta l .2022 .03.004
Emf isema orbi ta l  t ras dacr ioc istorh inostomía as ist ida por  láser  t ranscana l icu lar ,  t ratado con descompres ión
con aguja (2019 ,  Orbi t ) .
S IREV-OFTARED Jo ined Congress Abstracts (2018 ,  Ophtha lmic Research) .  DOI :  10. 1 159/000490556
Xantogranu loma orbi tar io de l  adu l to como causa de inf lamación pa lpebra l  rec id ivante (2019 ,  Arch ivos de la
Sociedad Española de Ofta lmología) .  DOI :  10. 1016/ j .of ta l .2018. 12 .004

2021 –  Beca de Formación del  I lustre Colegio Of ic ia l  de Médicos de Valencia  ( ICOMV)
Otorgada para la  rea l izac ión de estud ios de máster  dentro de l  programa de apoyo a la  formación
especia l izada .
2020 – Beca para Rotator io  Internacional  de l  I lustre Colegio Of ic ia l  de Médicos de Valencia  ( ICOMV)
Concedida por  la  Comis ión de Docencia de l  ICOMV dentro de la  convocator ia  de 2020 ,  dest inada a la
formación en centros internac iona les .
2020 – Beca Dr.  Juan Pal larés  para la  Invest igación Ofta lmológica
Otorgada por  e l  Inst i tuto Médico Va lenc iano ( IMV) en la  convocator ia  2019–2020 ,  como apoyo a la
invest igac ión en Ofta lmología .

Protocolo de actuación en o jo seco,  a lergia  y  patología palpebra l  (2021 ,  Laborator ios  Théa España) .
Autores :  E lena Navarro Hernández ,  Mar ta Pérez López .
ISBN:  978-84-09-36620-0.
Manejo bás ico de urgencias  ofta lmológicas para e l  médico de fami l ia  (2020,  Editor ia l  COT) .
Autores :  E lena Navarro Hernández ,  Luc ía  Ria l  Álvarez ,  C lara Monferrer  Adsuara ,  Migue l  Or t iz  Sa lvador ,
Sant iago Montol ío  Marzo.  ISBN:  978-84-17309-17-6.
Oftalmología .  Manual  bás ico para estudiantes (2019 ,  Editor ia l  COT) .  Coordinadores:  E lena Navarro
Hernández ,  Miguel  Or t iz  Salvador.
ISBN:  978-84-173009-16-9.

2023 – Premio a la  Mejor  Comunicación Ora l
Títu lo :  Estud io exper imenta l  caso-control .  Revers ib i l idad de la  oc lus ión vascu lar  ocu lar  mediante
h ia luron idasa en e l  conejo.
Otorgado por la  Soc iedad Española de Medic ina Estét ica (SEME) durante e l  38.º  Congreso Nac iona l  (Málaga ,
febrero 2023) .
2023 – Premio a l  Mejor  Trabajo Fin de Máster  (TFM)
Títu lo :  Revers ib i l i ty  of  ocu lar  vascu lar  occ lus ion by hya luron idase in  the rabbi t .
Otorgado por la  Soc iedad de Invest igac ión y Ret ina de Va lenc ia  (S IREV) .
2022 – Premio a la  Mejor  Comunicación Libre
Títu lo :  Revers ib i l idad de la  oc lus ión vascu lar  ocu lar  mediante h ia luron idasa en e l  conejo.
Otorgado durante e l  XXXI  Congreso de la  Soc iedad Española de Ci rug ía  Plást ica Ocular  y  Orbi tar ia
(SECPOO) ,  Sant iago de Composte la .
2020 – Premio Ret innova – Concurso de Imagen Diagnóst ica Vis ion Exchange
Otorgado por Novar t is  Farmacéut ica S .A .  durante la  jornada Ret innova 2020 ,  por  la  mejor  imagen d iagnóst ica
de ret ina .

BECAS

PREMIOS

AUTORA DE LIBROS 

https://doi.org/10.1016/j.oftal.2025.01.014
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2024.05.009
https://doi.org/10.1016/j.oftal.2022.03.002
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