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EXPERTA

e Oculoplastia y
vias lagrimales

o« Medicina estética
facial

e Cirugia estétitca
de parpados

CAMPO DE TRABAJO

o Blefaroplastia
superior e inferior

e Ptosis palpebral

e Rejuvenecimiento
periocular

e Infiltraciones
estéticas (toxina,
rellenos,
skinboosters)

e Cirugia
reconstructiva
palpebral

e Laser y peelings
médicos

PERSONAL SKILLS

e Trato empatico y
cercano

e Comunicacion
médico-paciente

o Liderazgo en
quiréfano

e Trabajo en equipo
multidisciplinar

o Gestidn estética
integral

ELENA NAVARRO
Médica oftalmdéloga | Cirugia Oculopldstica |
Medicina estétitca

PERFIL PERSONAL

Médico oftalmdloga especializada en cirugia estética y funcional de los
parpados. Combino precision quirurgica con enfoque estético para lograr
resultados naturales. Amplia experiencia en rejuvenecimiento periocular y
medicina estética facial.

EXPERIENCIA DE TRABAJO

Hospital Clinico Universitario de Valencia - Médico Adjunta de
Oftalmologia

Unidad de Oculoplastia / Via Lagrimal

Docencia y sesiones clinicas multidisciplinares.

Clinica Vila Innova Ocular (Valencia) - Adjunta Oftalmologia
Oculoplastia, Via Lagrimal y Medicina Estética

Rejuvenecimiento periocular (toxina, AH, skinboosters), planificacidon
estética integral.

Seguimiento estético-funcional y fotografia clinica.

Hospital Intermutual de Levante (San Antonio, Valencia) - Adjunta
de Oftalmologia

Actividad asistencial en oftalmologia general con enfoque periocular.

Contratos previos como adjunta (resumen)

e Hospital Virgen de los Lirios (Alcoy, Alicante) — Adjunta de Oftalmologia

Responsable de la Seccién de Oculoplastia y Via Lagrimal

e CHGUV (Oculoplastia/Via Lagrimal): 03-05/2022 y 06-09/2023.

e Hospital Clinico Univ. de Valencia: 09-12/2022 y 03-05/2023.

e Hospital La Fe: 12/2020-09/2021.

e Hospital Virgen de los Lirios: 05-12/2020 y 01-02/2023.

e Centro de Investigacion & Innovacién (Alcoi): 05-12/2021
(Dérmocosmética).

FORMACION

e MIR Oftalmologia — Hospital Virgen de los Lirios (2016-2020).
Sobresaliente destacado.

e Mdster Oficial - Oculopldstica (IOBA, Univ. Valladolid, z020-2021).

e Madster Oficial en Técnicas Avanzadas Estéticas y Ldser (CEU, 2021).

* Mdster Medicina Clinica (UCJC, 2015-2016).

* 2021 — BEuropean Board of Ophthalmology Diploma (EBOD). Certificacién
oficial del European Board of Ophthalmology (EBO), zoz1.

e Reconocimiento europeo de competencia clinica y académica en
Oftalmologia. 2019 — International Council of Ophthalmology (ICO) -
Optics, Refraction & Instruments Examination

e Doctorado UV (en curso, desde 2019) — Tesis: Hialuronidasa y
reversibilidad de oclusién vascular ocular (Beca SEME z02z0).

DESTACADOS

e Vocal de la Junta directiva de la sociedad Valenciana de
oftalmologia.
e Colaboradora docente en la universidad de Valencia

. ~ . ./
o Miembro de ONG “visid sense frontcres”



PUBLICACIONES NACIONALES E INTERNACIONALES

e Sindrome de isquemia ocular posterior a tratamiento estético con acido hialurénico (2024, Archivos de la
Sociedad Espafiola de Oftalmologia).

o Esotropia aguda durante una queratoconjuntivitis adenovirica (2025, Archivos de la Sociedad Espafiola de
Oftalmologia). DOI: 10.1016/j.oftal.2025.01.014

e Sindrome de isquemia ocular posterior a tratamiento estético con acido hialurénico (2024, Archivos de la
Sociedad Espafiola de Oftalmologia). DOI: 10.1016/j.0ftal.2024.05.009

o Reversibilidad de la oclusién vascular ocular mediante hialuronidasa retrobulbar. Modelo experimental
(2023, Medicina Estética). DOI: 10.48158/MEDICINAESTETICA.075.03

o Eficacia de la hialuronidasa retrobulbar en el tratamiento de la ceguera provocada por rellenos cosméticos.
Revision sistematica (2022, Archivos de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia). DOI:
10.1016/j.0ftal.2022.03.002

o Dacriocistorrinostomia laser endocanalicular y sus modificaciones: revision sistematica de técnicas y tasa
de éxito(2022, Archivos de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia). DOI: 10.1016/j.oftal.2022.03.004

o Emfisema orbital tras dacriocistorhinostomia asistida por laser transcanalicular, tratado con descompresién
con aguja (2019, Orbit).

e SIREV-OFTARED Joined Congress Abstracts (2018, Ophthalmic Research). DOI: 10.1159/000490556

o Xantogranuloma orbitario del adulto como causa de inflamacién palpebral recidivante (2019, Archivos de la
Sociedad Espafiola de Oftalmologia). DOI: 10.1016/j.oftal.2018.12.004

BECAS

2021 - Beca de Formacion del llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV)

Otorgada para la realizacion de estudios de master dentro del programa de apoyo a la formacion
especializada.

2020 - Beca para Rotatorio Internacional del llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia (ICOMV)
Concedida por la Comisién de Docencia del ICOMV dentro de la convocatoria de 2020, destinada a la
formacidn en centros internacionales.

2020 - Beca Dr. Juan Pallarés para la Investigacion Oftalmologica

Otorgada por el Instituto Médico Valenciano (IMV) en la convocatoria 2019-2020, como apoyo a la
investigacion en Oftalmologia.

PREMIOS

2023 - Premio a la Mejor Comunicacién Oral

Titulo: Estudio experimental caso-control. Reversibilidad de la oclusién vascular ocular mediante
hialuronidasa en el conejo.

Otorgado por la Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME) durante el 38.° Congreso Nacional (Mélaga,
febrero 2023).

2023 - Premio al Mejor Trabajo Fin de Master (TFM)

Titulo: Reversibility of ocular vascular occlusion by hyaluronidase in the rabbit.

Otorgado por la Sociedad de Investigacion y Retina de Valencia (SIREV).

2022 - Premio a la Mejor Comunicacién Libre

Titulo: Reversibilidad de la oclusién vascular ocular mediante hialuronidasa en el conejo.

Otorgado durante el XXXI| Congreso de la Sociedad Espafola de Cirugia Plastica Ocular y Orbitaria
(SECPOO), Santiago de Compostela.

2020 - Premio Retinnova - Concurso de Imagen Diagndstica Vision Exchange

Otorgado por Novartis Farmacéutica S.A. durante la jornada Retinnova 2020, por la mejor imagen diagndstica

de retina.
AUTORA DE LIBROS

Protocolo de actuacion en ojo seco, alergia y patologia palpebral (2021, Laboratorios Théa Espaia).
Autores: Elena Navarro Hernandez, Marta Pérez Ldépez.

ISBN: 978-84-09-36620-0.

Manejo basico de urgencias oftalmoldgicas para el médico de familia (2020, Editorial COT).

Autores: Elena Navarro Hernandez, Lucia Rial Alvarez, Clara Monferrer Adsuara, Miguel Ortiz Salvador,
Santiago Montolio Marzo. ISBN: 978-84-17309-17-6.

Oftalmologia. Manual basico para estudiantes (2019, Editorial COT). Coordinadores: Elena Navarro
Hernandez, Miguel Ortiz Salvador.

ISBN: 978-84-173009-16-9.
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